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Пояснительная записка
к учебному плану муниципального образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6 города Коряжмы»
на 2024-2025 учебный год

Данный  учебный  план  реализуется  в  соответствии  с  Федеральным  государственным
образовательным стандартом начального  общего  (в  1-4  кассах),  основного  общего  (в  5-9
классах), среднего общего (в 10-11 классах) образования, обеспечивая преемственность при
организации учебной деятельности и единство образовательного пространства Российской
Федерации;  гарантирует  овладение  обучающимися  необходимыми  знаниями,  умениями,
навыками,  знакомством  с  профессиями,  овладением  проектно-исследовательской
деятельностью,  которые позволят  обучающемуся  продолжить  образование  на  следующем
уровне образования

1. Учебный  план  МОУ  «СОШ  №6»  на  2024-2025  учебный  год  состоит  из  следующих
разделов: 
учебный план начального общего образования (1-3 классы — в соответствии с ФГОС-

2021, 4-е классы); 
учебный план основного общего образования (5-7 классы — в соответствии с ФГОС-

2021, 8-9-е классы;
учебный план среднего общего образования (10-11-е классы). 

2. Нормативным основанием для разработки учебного плана школы являются: 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (в
действующей редакции);
-  Концепция  развития  дополнительного  образования  детей  до  2030  года,  утверждена
распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021
№286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-2021);
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования,
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021
№287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021);
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования,
утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования – ООО-2010);
-  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования,
утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
17.05.2012 №413 (с изменениями и дополнениями);
-  Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;
- Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – ФОП
НОО),  утвержденная  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
18.05.2023 №372;
-  Федеральная  образовательная  программа  основного  общего  образования  (далее  –  ФОП
ООО),  утвержденная  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
18.05.2023 №370;
-  Федеральная  образовательная  программа  среднего  общего  образования  (далее  –  ФОП
СОО),  утвержденная  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
18.05.2023 №371;
-   Приказ  Минпросвещения  России  от  27.12.2023  №1028  «О  внесении  изменений  в
некоторые приказы Министерства  образования и науки РФ и Министерства  просвещения



РФ, касающиеся федеральных образовательных стандартов среднего общего образования и
основного общего образования»;
-  Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений в некоторые
приказы  Министерства  образования  и  науки  РФ  и  Министерства  просвещения  РФ,
касающиеся  федеральных  образовательных  стандартов  начального  общего  образования  и
основного общего образования»;
-  Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые
приказы  Министерства  просвещения  РФ,  касающиеся  федеральных  образовательных
программ основного общего образования и среднего общего образования»;
-  Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,
утвержденных постановлением Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);
-  Санитарные  правила  и  нормы  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания»,  утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21).

1. Учебный план определяет общий и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся,
состав  и  структуру  обязательных  учебных  предметов,  распределяет  учебное  время,
отводимое на освоение содержания образования по классам и предметам. 
2. Обязательная  недельная  нагрузка  обучающихся  соответствует  нормам,  определённым
СанПиНом и составляет по классам при 5-дневной учебной неделе: 1-е классы – 21 час;  2-4-
е классы – 23 часа;  5-е классы – 29 часов;  6-е классы – 30 часов;  7-е классы – 32 часа;  8-е
классы – 33 часа;  при 6-дневной учебной неделе: 9-е классы – 36 часов;  10-е классы - 37
часов; 11-е классы - 37 часов. 
3. Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределяется  в  течение  учебной
недели,  при  этом  объем  максимальной  допустимой  аудиторной  недельной  нагрузки  в
течение дня составляет: 

• для учащихся 1-х классов - не более 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков, за счет
урока физической культуры; 

• для учащихся 2-4-х классов - не более 5 уроков; 
• для учащихся 5-6-х классов - не более 6 уроков; 
• для учащихся 7-11-х классов - не более 7 уроков. 

4. Расписание уроков составляется  отдельно для обязательных занятий,  дополнительных
занятий,  внеурочной  деятельности,  между  которыми  устанавливается  перерыв
продолжительностью не менее 30 минут. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
1. Специфика образовательной деятельности
1.1. В  2024-2025  учебном  году  обучение  очное  для  всех  обучающихся  по  программам
начального  общего  образования.  Для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями
здоровья возможно обучение на дому по индивидуальному учебному плану. В 1-3-х классах
обучение организуется с учетом обновленных ФГОС, в соответствии с ФОП.
1.2. Иностранный язык в начальной школе изучается со второго класса. В 4абв классах по
запросам  родителей  (законных  представителей)  продолжает  реализовываться  программа
углублённого изучения английского языка за счет часов части учебного плана, формируемой
участниками образовательных отношений. При этом в каждом классе организована группа с
углубленным изучением английского языка и группа английского языка базового уровня.
1.3. Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников и/или учебных
пособий, входящих в федеральный перечень. Реализация учебного плана основывается на
современном  содержании  образования,  отраженном  в  УМК «Школа  России».  Также  для



освоения  учебных  программ  в  4аб  классах  используются  учебные  пособия  ОС  «Школа
2100».
1.4. При  изучении  иностранного  языка  (английского)  в  классах  предусмотрено  деление
класса на группы. Такое деление позволяет создать эмоционально комфортную обстановку
при изучении языка,  способствует  эффективной актуализации знаний,  развитию речевых,
коммуникативных  навыков,  создает  условия  для  реализации  индивидуального  подхода  с
учетом познавательных возможностей учащихся.
1.5. Режим работы  установлен  в  соответствии  с  Уставом  школы,  требований  СанПиН  и
годового календарного учебного графика. Продолжительность урока для 1-х классов -  35
минут  с сентября по декабрь,  40 минут  с января по май. Для обучающихся 1-х классов
используется "ступенчатый" режим  обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3
урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь
- май - по 4 урока по 40 минут каждый.  Для 1-х классов  организуется динамическая пауза
продолжительностью 40 минут в понедельник-четверг с 9 час.30 мин. до 10 час.10 мин., в
пятницу  –  с  09.55   до  10.20.   На  основании  письма  Министерства  образования  РФ  от
20.04.2001  №  408/13-13  «Рекомендации  по  организации  обучения  первоклассников  в
адаптационный  период»  в  сентябре  –  октябре  проводится  ежедневно  по  3  урока.  Для
реализации  учебных  программ  на  четвертых  уроках  используется  не  классно–урочная,  а
иные формы организации учебного процесса: целевые прогулки, экскурсии, физкультурные
занятия, развивающие игры и т.д. Эти уроки являются обучающими, в них, в иной форме,
отличной  от  уроков,  изучается  или  закрепляется  учебный  материал.  Эти  часы  учебной
нагрузки распределяются между уроками физической культуры, окружающего мира, ИЗО,
музыки. 
 Продолжительность урока для 2-4-х классов   – 40 минут. 
 40 мин. – динамическая учебная пауза в середине учебного дня для 1-х классов.
 Время занятий кружков и секций во всех классах не ранее, чем через  30 минут после 

окончания обязательных учебных занятий. 
 Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30

календарных  дней;  для  первоклассников  в  середине  третьей  четверти  проводятся
дополнительные недельные каникулы.
2. Структура учебного плана начального общего образования
2.1. Учебный план для 1-4-х классов состоит из двух частей – обязательной части и части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений,  включающей  и  внеурочную
деятельность, осуществляемую во второй половине дня.
2.2. Обязательная  часть  учебного  плана  1-4-х  классов  отражает  содержание  начального
общего образования и представлена предметными областями.
2.2.1. «Основы религиозных культур и светской этики» (далее-ОРКСЭ) вводятся в 4 классах,
по 1 часу в неделю (всего 34 часа за год). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ,
осуществляется  родителями  (законными  представителями)  обучающихся.  Выбор
фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей.
На основании произведенного выбора формируются группы учащихся. 
2.3. Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке
(русском)» продолжены в 4 классах в целях формирования у обучающихся первоначальных
представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о
языке как основе национального самосознания, представлений о самобытности и значимости
культуры  малой  родины,  являющейся  частью  национальной  культуры.  Предметы
реализуются в объеме по 0,5 часа в неделю (всего за год по 17 часов) с учетом рекомендаций
АО ИОО.
2.4. Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
направлена  на  реализацию  углубленного  изучения  отдельных  предметов  (в  3  классах)  и
внеурочную деятельность.

Внеурочная  деятельность  осуществляется  по  основным  направлениям  развития



личности.  При  организации  внеурочной  деятельности  используются  также  возможности
дополнительного  образования  (школьных  кружков),  группы  продленного  дня,
воспитательные программы классов и школы, программа летнего оздоровительного лагеря,
учреждений  дополнительного  образования  детей  (ДЮСШ,  ДШИ,  ДДТ).  Содержание
программ внеурочной деятельности реализуется посредством различных форм  организации:
классные часы, беседы, игры,  экскурсии, тематические праздники, кружки, секции, круглые
столы, конференции,  диспуты,  интеллектуальные марафоны, школьное научное общество,
олимпиады,  соревнования,  спортивные  турниры,  плавательный  всеобуч,  общественно-
полезная  практика,  детские  исследовательские  проекты  и  другие.   Данные  занятия
проводятся по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей).

Соотношение 80%  (обязательная  часть  основной  образовательной  программы
начального общего образования) и 20% (часть, формируемая участниками образовательных
отношений и внеурочная деятельность) выдерживается в полном объёме.

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений учебного
плана в 1-4 классах организуются факультативные занятия, представленные в части учебного
плана, формируемой участниками образовательных отношений.
4. Промежуточная аттестация
Промежуточная  аттестация  по  итогам  учебного  года  на  уровне  начального  общего
образования  на  основании  Положения  о  системе  оценки  достижения   обучающимися
планируемых  результатов  освоения  образовательных  программ  начального  общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования,  а  также  формах,  периодичности   и
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточнойаттестации обучающихся в МОУ
«СОШ №6» проводится согласно календарному учебному графику на 2024-2025 учебный год
с 09.09.2024 по 15.05.2025 года.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ.
1. Специфика образовательной деятельности.
1.1.  Реализация федеральных государственных образовательных стандартов в 5-9-х (в 5, 6, 7
классах — в соответствии с обновленными ФГОС);
1.2. Углубленное изучение иностранного языка продолжается в 5абв, 6бв, 7абв классах;
1.3. Углубленное изучение математики - в рамках циклопотока на параллели 7-х, 8-х, 9-х
классов;
1.4. Режим работы  установлен  в  соответствии  с  Уставом  школы,  требований  СанПиН  и
годового календарного учебного графика (в соответствии с КГУ).
Для  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  при  необходимости  организуется
обучение по индивидуальным учебным  планам.
2. Структура учебного плана основного общего образования
2.1. Учебный план для 5-9  классов  состоит  из  двух частей:  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений,  включающей  и  внеурочную
деятельность,  которая осуществляется во второй половине дня.
2.2. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  классам  (годам)
обучения.   

Предметная  область  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России»
реализуется через учебный план в объеме 1 часа в неделю в 5-х и 6-х классах Предметная
область  ОДНКНР  обязательна  для  изучения  в  соответствии  с  ФГОС  основного  общего
образования и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных
традиций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных
религий и гражданского общества в становлении российской государственности.

Предметная область «Родной язык и родная литература», представленная предметами
«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)», реализуется в 9-х классах по 0,5



часа в неделю. Обучение реализуется на родном русском языке.
2.3. Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
определяет  содержание  образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и
потребностей  обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей),  и  распределена
следующим образом:

- с целью реализации программы углубленного изучения иностранного языка в 5абв, 6бв,
7аб классах добавлено на изучение предмета  «Иностранный язык (английский)» 2 часа в
неделю; в 6бв классах для реализации программы углубленного изучения английского языка
(5 час.) и обучения группы по 5-дневной учебной неделе 1 час выделен и часов внеурочной
деятельности  «Иностранный  без  проблем».  Занятия  организуются  в  форме,  отличной  от
урочной.

- с целью реализации программы углубленного изучения математики на параллели 7-х,
8-х, 9 классов добавлено по 1 часу в неделю на алгебру и по 1 часу на геометрию, обучение
организовано  в  рамках  циклопотока;  в  7-х  классах  изучается  предмет  «Вероятность  и
статистика»  по  1  часу  в  неделю.  Для обучающихся  7аб  классов,  изучающих  углубленно
математику  и  английский  язык,  для  обучающихся  9-х  классов  предусмотрена  6-дневная
учебная неделя;

-  с  целью  обеспечения  различных  интересов  обучающихся  по  запросам  родителей
(законных  представителей)  и  обучающихся  оставшиеся  часы  направлены  на  реализацию
программ факультативных курсов в рамках внеурочной деятельности:

Классы 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в

Всего часов (по 5-
дневной учебной

неделе)
2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 4 4 4

Для  обучающихся  6бв  классов,  изучающих  углубленно  иностранный  язык
(английский),  в  целях  выполнения  учебной  программы  по  предмету  добавлен  1  час
внеурочной деятельности на выполнение проектов по английскому языку в форме, отличной
от  урочной  деятельности.  Посещение  курса  «Финансовая  грамотность»  этими
обучающимися не предусмотрено.

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по
основным направлениям развития личности.

Содержание  занятий  в  рамках  внеурочной  деятельности  формируется  с  учетом
пожеланий  обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей)  и  осуществляется
посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких
как  художественные,  культурологические,  филологические,  хоровые  студии,  сетевые
сообщества,  школьные  спортивные  клубы  и  секции,  юношеские  организации,  научно-
практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные
исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д.
Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся.  Для  учета  занятости
обучающихся во внеурочной деятельности классными руководителями ведется мониторинг.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 5-8 классах с учетом
выявленных запросов обучающихся их родителей (законных представителей), распределена
в  части  учебного  плана,  формируемого  участниками  образовательных  отношений  по  5-
дневной учебной неделе. 
2.4. В 9-х классах по 4 часа (с учетом деления классов на группы — по 8, кроме 9г класса)
части, формируемой участниками образовательных отношений, используются на элективные
курсы  с  учетом  выявленных  запросов  обучающихся  и  их  родителей  (законных
представителей).

Классы 9а 9б 9в 9г

Всего часов (по 6-дневной учебной неделе 8 8 8 4



с учетом деления на группы)
Для  обучающихся,  изучающих  углубленно  иностранный  язык  (английский)  и/или

математику,  в  целях  избежания  перегрузки,  посещение  учебных  курсов  рассматривается
индивидуально.  Осуществляется  деление  классов  на  две  группы  при  изучении  учебных
предметов «Иностранный язык», «Труд (Технология)», «Информатика» в 7-9 классах.
3.Промежуточная аттестация 
Промежуточная  аттестация  по  итогам  учебного  года  на  уровне  основного  общего
образования  на  основании  Положения  о  системе  оценки  достижения   обучающимися
планируемых  результатов  освоения  образовательных  программ  начального  общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования,  а  также  формах,  периодичности   и
порядке  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся  в
МОУ  «СОШ  №6»  проводится  согласно  календарному  учебному  графику  на  2024-2025
учебный год с 09.09.2024 по 15.05.2025 года.

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
1. Специфика образовательной деятельности
1.1. Для  получения  среднего  общего  образования  организуется  профильное  обучение,
которое с учетом интересов, склонностей и способностей обучающихся  создает  условия для
образования  старшеклассников  в  соответствии  с  их  профессиональными  интересами  и
намерениями  в  отношении  продолжения  образования  на  основе  дифференциации
содержания обучения, построения индивидуальных образовательных маршрутов;  
1.2. Для реализации преемственности основного и среднего общего образования с учетом
интересов и запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) на уровне
среднего образования продолжается  углубленное изучение отдельных учебных предметов
(профильное обучение).
1.3. Для детей с ограниченными возможностями здоровья при необходимости организуется
обучение по индивидуальным учебным  планам.
1.4.  Режим работы установлен в соответствии с Уставом школы, требований СанПиН и КУГ.
2. Структура учебного плана среднего общего образования
2.1.  10а класс состоит из  2 групп:  технологический профиль (с  углубленным изучением
математики, информатики) и социально-экономический профиль (с углубленным изучением
математики, обществознания и географии).
10б  класс  состоит  из  2  групп:  гуманитарный  профиль  (с  углубленным  изучением
обществознания  и  иностранного  (английского)  языка)  и  естественно-научный профиль (с
углубленным изучением химии и биологии).
Предметы, обязательные для изучения в 10 классе, независимо от выбора профиля: «Русский
язык»,  «Литература»,  «Иностранный  язык»,  «Математика»,  «Информатика»,  «История»,
«Обществознание», «География», «Биология», «Химия», «Физика», «Основы безопасности и
защиты Родины», «Физическая культура». 

2.1.1.  Для расширения знаний по предметам (по запросу обучающихся и их родителей
(законных представителей) учебные курсы представлены следующим образом:

Название курса 10а 10б

Технологичес
кий профиль 

Соц.-эконом.
профиль

Гуманитарный
профиль

Естественно-
научный
профиль

Экономические  задачи
на ЕГЭ

1

Семьеведение 1

Практикум по общей 
биологии

1



Практикум по 
биологии человека

1

Практикум по 
биоразнообразию

1

Практикум по химии 1

Сложные вопросы 
органики

1

Решение расчетных 
задач по химии

1

Основы правоведения 1

Литературная гостиная 1

Грамматика 
английского языка

1

2.2. 11  класс  представлен  3  профильными  группами:  технологический  профиль  (с
углубленным  изучением  математики  и  информатики),  гуманитарный  профиль  (с
углубленным  изучением  обществознания  и  иностранного  (английского)  языка),
универсальный  профиль  (с  углубленным  изучением  математики  и  иностранного
(английского) языка). Обучение организовано в рамках циклопотоков. 
Предметы,  обязательные  для  изучения,  независимо  от  выбора  профиля:  «Русский  язык»,
«Литература»,  «Иностранный  язык»,  «Математика»,  «Информатика»,  «История»,
«Обществознание», «География», «Биология», «Химия», «Физика», «Основы безопасности и
защиты Родины», «Физическая культура». 

2.2.1.  Для расширения знаний по предметам (по запросу обучающихся и их родителей
(законных представителей) учебные курсы представлены следующим образом:

Название курса 11 класс
Технологический 
профиль

Гуманитарный 
профиль

Универсальный 
профиль

Подготовка к ЕГЭ по 
математике

1 1

Исключительный русский 1
Подготовка к ЕГЭ по 
английскому языку

1

Государство и право 1
Подготовка к ЕГЭ по 
обществознанию

1

Для реализации  авторской  программы углубленного  курса  математики  выделен  1  час  из
часов части учебных курсов. На учебный предмет «Вероятность и статистика» вместо 1 часа
выделено 2 часа для реализации программы на уровне среднего общего образования.
Внеурочная деятельность реализуется по основным направлениям развития личности. 
2.3. Учебный план 10 - 11 классов предусматривает деление класса на группы при обучении
иностранному языку, информатике, физической культуре. 
3.  Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация по итогам учебного года на уровне среднего общего образования
на  основании  Положения  о  системе  оценки  достижения   обучающимися  планируемых
результатов освоения образовательных программ начального общего, основного общего и
среднего общего образования, а также формах, периодичности  и порядке текущего контроля
успеваемости  и  промежуточнойаттестации  обучающихся  в  МОУ «СОШ №6» проводится
согласно  календарному  учебному  графику  на  2024-2025  учебный  год  с  09.09.2024  по
15.05.2025 года.



Максимально  допустимая  аудиторная  учебная  нагрузка  для  каждого  обучающегося  10-11
классов не менее 34 и не более 37 часов в неделю, что соответствует нормам СанПиН. 


