
Рекомендации для родителей 

по развитию внимания, памяти, воображения у ребенка 
 

Как развивать восприятие ребенка? 

 

1. Дома или на улице можно предложить ребенку сравнить    два схожих объекта, явления, 

слова, значения, ситуации (все через наблюдение). 

2. Очень важно развивать способность к объяснению. Важно развивать у детей умение 

аргументировать свою точку зрения. 

 

Как способствовать развитию произвольного внимания? 

 

1. находить и вычеркивать определенные буквы в печатном тексте (5 раз в неделю по 5 минут, 

3-4 месяца); 

2. находить отличия по картинкам; 

3. отделять в сплошном тексте слова друг от друга 

 

Тренируем память 

 

1.Школьнику необходимо обязательно повторять материал вслух. После прочтения попросите 

ребёнка пересказать, что он запомнил. Сначала пересказ будет неполным, попросите ребёнка 

ещё раз пробежаться по материалу и вновь повторить попытку. Так раз за разом ребёнок будет 

легче запоминать и пересказывать прочитанное. 

2.Делайте перерывы. Младшему школьнику особенно сложно заниматься большое количество 

времени, он начинает утомляться и плохо запоминать, дайте ему немного отдохнуть и 

вернитесь к заданию немного позже. 

3. Занимайтесь систематически, можно заучивать небольшие объёмы информации, но каждый 

день, чем большой объём за один день. 

 

Развиваем воображение 

 

Игра «Путешествие во времени». Вообразите, что у вас есть машина времени. Спросите у 

ребенка, куда бы он поехал? Что хотел бы увидеть? 

 

Игра «А что, если…». Она помогает лучше понять ребенка, выявить его уровень воображения. 

Нужно просто сказать: «А что, если бы ты мог летать?» или «А что, если твой робот смог бы 

говорить?». Пускай он ответит и додумает конец сам. Иногда так можно узнать и о скрытых 

переживаниях ребенка. 

 


