
Анкета по питанию (для родителей) 

1. Завтракает ли Ваш ребенок дома? 

а) да б) иногда в) никогда 

2. Из чего состоит завтрак Вашего ребенка? 

а) каша б) бутерброды в) чай, кофе 

г) другое__________________________________ 

3. В школьной столовой Ваш ребенок: 

а) завтракает б) обедает в) питается через буфет  г) не питается 

4. Берет ли Ваш ребенок еду для перекуса? 

а) да б) иногда в) нет 

5. Какие блюда нравятся Вашему ребенку в школьной столовой? 

_________________________________________________ 

6. Какие блюда нравятся Вашему ребенку дома? 

_________________________________________________ 

7.  Напишите, сколько раз в неделю Ваш ребенок ест дома: 

овощи -     ; фрукты -    ; рыбу -    ; мясо -    ; колбасы -    ; 

мучные изделия -    ;  молочные  продукты -    ;   

газированные напитки -    ; чипсы, сухарики и др. -      . 

8. Вы получаете информацию о правильном питании 

и о пользе и вреде продуктов? 

а)в школе б) от друзей в) через СМИ (интернет, ТВ) 

9. По мнению Вашего ребенка, в школьной столовой еда: 

а) разнообразная (да, нет, затрудняюсь ответить) 

б) порция достаточной массы (да, нет, затрудняюсь ответить) 

в) еда оптимальной температуры (да, нет, затрудняюсь ответить) 

г) полезная (да, нет, затрудняюсь ответить) 

д) вкусная (да, нет, затрудняюсь ответить) 

10. Предложения по работе школьной столовой 

 


