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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ 
ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Орган инспекции Федерального бюджетного учреждения здравоохранения 
«Центр гигиены и эпидемиологии в Архангельской области»

Юридический адрес: 163001, Архангельская область, г. Архангельск, пр. Троицкий, д. 164, корпус 1 
Реквизиты: ОКПО 75037067 ОГРН 1052901025616 ИНН 2901134035

Место осуществления деятельности: 164523, РОССИЯ, Архангельская обл, Северодвинск г, 
Морской пр-кт, дом 67, 3 этаж, кабинеты 301, 302, 303, 304, 305, 306, 307, 309, 311, 313,4 этаж, 
кабинет 401

Уникальный номер записи об 
аккредитации в реестре аккредитованных 
лиц №RA.RU.710030

МП

УТВЕРЖДАЮ
Заместитель руководителя Органа инспекции

Д.Н.Кокорин
(подпись)

«о?О »  октября 2021 г.

ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ
о соответствии/несоответствии санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 
фактического десятидневного меню для организации питания учащихся от 7 до 11 лет с 
06.09.2021 по 17.09.2021г. муниципального образовательного учреждения «Средняя
общеобразовательная школа №6 города Коряжмы»___________________ ;______ *_____________

наименование объекта

_________________ Архангельская область, г.Коряжма, ул.Советская,д,15 «Г»_________________
адрес

от «Л О » октября 2021 г. № Ф1- /2

Период проведения
инспекции (дата и время начала и 
дата и время окончания проведения 
инспекции)
На основании:

Заявитель:
Юридический адрес: 
Фактический адрес:
ОГРН:
Ф.И.О. руководителя, 
телефон, адрес электронной 
почты:

20.10.2021 с 12.00-13.00

заявления о проведении санитарно-эпидемиологической 
экспертизы проектной документации № Ф1-2/2021 от
19.10.2021г._____________________ ________________________
указать № и дату документа, на основании которого проводилась экспертиза 

Муниципальное образовательное учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа №6 города Коряжмы» 
(сокращенное наименование -  МОУ «СОШ №6»)_____________
Архангельская область, г.Коряжма, ул.Советская,д.15 «Г»______
Архангельская область, г.Коряжма, ул.Советская,д,15 «Г»______
1022901143099; ИНН: 2905003273__________________
Директор -  Зорина Ирина Анатольевна, 
тел.: 8(81850)3-38-66,
e-mail: dir6kor@yandex.ru__________________________________

Настоящее экспертное заключение не может быть частично или полностью воспроизведено, скопировано или перепечатано без письменного
разрешения Органа инспекции ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Архангельской области»
Экспертное заключение напечатано в 2 экземплярах
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Рассмотрены:
1. Примерное 10-дневное меню для питания учащихся с 7 до 11 лет с 06.09.2021 по 

17.09.2021г.
2. Фактическое меню для питания учащихся с 7 до 11 лет с 06.09.2021 по 17.09.2021г.
3. Заявление о проведении санитарно-эпидемиологической экспертизы проектной 

документации № Ф1-2/2021 от 19.10.2021г.

Санитарно-эпидемиологическая экспертиза проводится с целью установления соответствия 
/не соответствия требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания населения» (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20).

указать название нормативных документов

Установлено:
Контингенты, для которых разработан данный рацион: возрастная группа детей 7-11 лет. 

Период года - осенне-зимний. Фактическое меню представлено на один прием пищи (обед).
Фактическое меню за период с 06.09.2021 по 17.09.2021г. для детей 7-11 лет соответствует 

примерному меню по готовым блюдам входящим в состав обеда, по их наименованию, объемам 
порций.

Масса порций блюд для детей 7-11 лет соответствует гигиеническим нормативам 
(Приложение № 9 таблица 1):___________________ ________________________________________

Блюдо
Масса порций (в граммах)

7-11 лет
Норма Факт.

Каша, или овощное, или яичное, или творожное, или 
мясное блюдо (допускается комбинация, при условии 
соблюдения общей массы блюд завтрака)

150-200
А

Закуска (холодное блюдо) (салат, овощи и т.п.) 60-100 60
Первое блюдо 200-250 250-265
Второе блюдо (мясное, рыбное, блюдо из мяса птицы) 90-120 90-100
Гарнир 150-200 150
Третье блюдо (компот, кисель, чай, напиток кофейный, 
напиток, напиток из шиповника, сок) 180-200 200

Фрукты 100 100

Суммарные объемы блюд по приемам пищи (обед), в среднем за 10 дней:
Суммарные объемы блюд по приемам пищи (в граммах -  не менее)

Прием пищи 7-11 лет
Норма Факт.

Обед 700 902

Распределение энергетической ценности по отдельным приемам пищи для детей 7-11 лет (в 
среднем за 10 дней) соответствует гигиеническим нормативам: _____________________________

Кратность питания *

Распределение энергетической ценности суточного 
рациона по приемам пищи, %

Приемы пищи
обед

Норма Факт. . - - -
Однократное питание (осенне- 
зимний период года) 30 - 35% 35%

Настоящее экспертное заключение не может быть частично или полностью воспроизведено, скопировано или перепечатано без письменного
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Потребление основных пищевых веществ (белков, жиров, углеводов) и энергии, для детей с 
7 до 11 лет (в среднем за 10 дней) в меню соответствует значениям норм физиологической 
потребности: ________________________________ __________________ ;_____________
Возрастная
группа

Белок, г Жи ры, г Углеводы, г Энергия, ккал
Норма Факт. Норма Факт. Норма Факт. Норма Факт.

7-11 лет
(осенне-зимний период)

23,1 - 
27 25 23,7-28 26 100,5 - 

117 115 705-
822,5 822

Отклонение от 
нормы, в% 0% 0% 0% 0%

Потребление минеральных веществ и витаминов по фактическому меню оценить не 
удалось, информация не представлена.

В питании детей возрастной группы 7-11 лет используются продукты, разрешенные для 
реализации в дошкольных образовательных организациях с учетом перечня продуктов и блюд, 
которые не допускается использовать в питании детей (Приложение № 6 к СанПиН 2.3/2.4.3590- 
20).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: фактическое десятидневное меню для организации питания учащихся от 7 до 
11 лет с 06.09.2021 по 17.09.2021г. муниципального образовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа №6 города Коряжмы» по адресу: Архангельская область, г.Коряжма, 
ул.Советская,д.15 «Г» соответствует требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».

Сотрудник Органа инспекции, врач по общей 
гигиене

Технический директор Органа инспекции

-*
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