
План проведения Всемирного Дня здоровья 5 апреля 2019 

 
№ Наименование 

мероприятия 

Участники Время 

проведения 

Ответственные  

1 Раздача поздравительных 

открыток 

1-11 классы, 

педагогические 

работник 

перемена перед 1 

уроком, 

вестибюль 

Панова А.А., педагог-

организатор, члены 

РДШ 

2 Раздача памяток, 

бюллетеней  по ЗОЖ 

1-11 классы, 

педагогические 

работник 

в течение дня, 

школа 

Шмакова А.А., 

социальный педагог, 

члены ОЮП 

3 Проведение динамической 

паузы «В стиле ЗОЖ» 

1-4 классы перемена  

после 4 урока, 

актовый зал 

Торопова Н.В., 

педагог 

доп.образования, 

члены РДШ 

4 Общешкольный классный 

час «Здоровью – ДА, 

вредным привычкам – 

НЕТ!» 

1-11 классы классный час  

с 08.00 до 08.25 

классные 

руководители 1-11 

классов, члены РДШ 

5 Освещение вопросов 

охраны здоровья в 

содержательной части 

урока 

1-11 классы уроки по 

расписанию  

с 08.30 до 13.45 

учителя-предметники 

6. «День ГТО в школе» 4  классы 5 урок Гуляева Л.В., учитель 

физической культуры 

7. Флешмоб «Приседаем 

вместе» 

5-8 классы перемены после 

2,3 уроков 

Губина Н.А., 

заместитель 

директора по УВР 

Подоров А.В., 

учитель физической 

культуры 

8. «День здоровой кухни» 1-11 классы, 

педагогические 

работники, 

родители 

в течение дня, 

столовая 

Кравцова В.П. 

9 Фотозона «Мы за 

здоровый образ жизни!» 

1-11 классы, 

педагогические 

работники, 

родители 

в течение дня, 

вестибюль 

Панова А.А., педагог-

организатор 

 
 


