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Человек – высшее творение природы. 

Но для того, чтобы наслаждаться ее сокровищами, 

он должен отвечать по крайней мере одному, 

но очень важному требованию –  

БЫТЬ ЗДОРОВЫМ! 
 



Здоровье – это отсутствие болезни, болезненных 

состояний, болезненных изменений. 

Здоровье – это способность к полноценному 

выполнению основных социальных функций. 

Здоровье – это нормальная функция организма на 

всех уровнях его организации. 

Здоровье – это состояние полного физического, 

духовного и социального благополучия, а не только 

отсутствие болезней и физических дефектов. 
 

 



1.6. Стандарт направлен на решение следующих задач 

физического воспитания: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия 

 

2) формирования общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности 

 

3) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей 

 



В период дошкольного детства  

у ребенка закладываются  

основы здоровья,  

всесторонней двигательной подготовленности  

и гармоничного физического развития 



«Единственная красота, которую я знаю – это 

здоровье» 
Гейне Генрих 

 «Здоровый нищий счастливее больного 

короля» 
Артур Шопенгауэр 

 «Развитие телесной силы и жизнерадостности  

во многом зависит от веселых, живых игр» 
Платон 

 



 

 

Ведущая цель взаимодействия детского сада с семьей – 

 создание необходимых условий 

 для развития ответственных и взаимозависимых отношений 

 с семьями воспитанников,  

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

 повышение компетентности родителей 

 в области воспитания, в том числе здоровьесбережения   
 

 



ЗАДАЧИ: 

1. Способствовать привлечению родителей к оздоровительной 

работе, проводимой в ДОУ 

2.    Помочь детям легче адаптироваться к условиям ДОУ 

3. Повысить компетентность родителей в области физического 

развития и здоровья ребенка   

4. Формировать двигательные умения в детско-родительской      

паре 

5. Содействовать вербальному и невербальному    общению 

детей и родителей 

6. Содействовать изменению образа ребенка в представлении 

родителей в положительную сторону 

7. Развивать творческую, познавательную активность детей, 

расширять кругозор 

 



III. Требования к условиям реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования 

Требования направлены на создание социальной ситуации 

развития для участников образовательных отношений, 

включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и 

психического здоровья детей 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей 

3) способствует профессиональному развитию педагогических 

работников 

4) создает условия для развивающего вариативного 

дошкольного образования 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования 

6) создает условия для участия родителей (законных 

представителей) в образовательной деятельности 

 















СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ! 


