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способность человека в процессе высказывания  

своевременно производить короткий, достаточно глубокий вдох и 

рационально расходовать воздух при выдохе.  

Речевое дыхание 



Из истории 

V - IV вв. до н. э. – введение Гиппократом в ранг признанных  

лечебных методов системы дыхательных упражнений.   

IX в. н.э. – Авиценна признаёт высокую значимость терапевтического 

влияния дыхательных упражнений в области укрепления и 

оздоровления любой функции человеческого организма. 

XIX-XX вв – новые методики работы над восстановлением функции дыхания: 

• Н.А. Рождественская, 

Е.Л. Пеллингер –  

     снятие напряжения с 

мышц органов 

артикуляции у 

заикающихся детей 

• К.П. Бутейко  – 

развитие носового 

дыхания и 

уменьшение  

     глубины дыхания 

• А.Н. Стрельникова – 

снятие приступа удушья 

и восстановление голоса   



Статистика уровня «зрелости» новорожденных 

 80% - с патологией  
 20% - «норма» 



Признаки неправильного речевого дыхания 
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Задачи 

1. Провести теоретический анализ педагогической и методической литературы 

2. Изучить методики работы по развитию речевого дыхания 

3. Осуществить отбор диагностических методик 

4. Определить условия и пути коррекционно-педагогической работы 

5. Адаптировать игровой материал с учетом возрастных особенностей детей 

6. Проверить эффективность предложенных методов работы. 



Направления работы 

 создание и последующее обогащение 

предметно-развивающей среды 

 работа с детьми 

 работа с педагогами 

 работа с родителями 



Результаты исследования уровня развития дыхания 

(начало исследования - октябрь 2012г;) 
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Этапы работы над дыханием                                                                    

1. Улучшение функции внешнего (носового) дыхания. 

2. Формирование более глубокого вдоха и более длительного выдоха. 

3.    Развитие фонационного (озвученного) выдоха. 

4.    Развитие речевого дыхания. 

5.    Тренировка речевого дыхания в процессе произнесения текста. 







Используемые методы и приёмы 

- Наглядные 

- Словесные 

- Игровые 

- образец действий 

-  объяснение 

-  указание 

-  уточняющие вопросы 

-  дидактическая игра 

-  введение элементов соревнования 

-  педагогическая оценка. 



Требования к  созданию условий ОД                           
                                     

 

 Чистое и проветренное помещение  

 Поддержание комфортного t режима воздуха на уровне 18-20 С  

 Свободная, не сковывающая движений одежда  

 Выдержка временной паузы после приёма пищи   

 Приостановление  работы во время обострения заболевания органов 

дыхания ребёнка 



Требования к  ППС 

- Учитывающая возрастные  

особенности детей 

- Насыщенная 

- Трансформируемая 

- Полифункциональная 

- Вариативная 

- Доступная и безопасная 



Условия проведения игровой деятельности 

 осуществление своевременного изменения 

игровой среды с учетом обогащающегося 

жизненного и игрового опыта детей в 

соответствии с их интересом и настроением 

 свободное и добровольное 

включение детей в игру 

 понимание ими  смысла, 

содержания и правил игры 

 положительное влияние на 

все сферы личности ребенка 

 достаточное количество времени для игры 

и наличие необходимого материала 

 гендерный учет 



Сравнительные данные уровня развития дыхания 

(октябрь 2012г / апрель 2014г) 

41% 

23% 

36% 

5% 
13% 

82% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Брюшной Грудной Смешанный 

Тип дыхания 

68% 

32% 

0% 0% 

77% 

23% 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Н/среднего Средний В/среднего 

Сила воздушной струи 

73% 

27% 

0% 0% 

68% 

32% 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Н/среднего Средний В/среднего 

Длительность фонационного выдоха 

23% 

77% 

0% 0% 

27% 

73% 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Н/среднего Средний В/среднего 

Координация дыхания и фонации 



































Спасибо за внимание! 


